
SUPLEMENT DIETY 

 

Aspamag Total to suplement diety w postaci tabletek. Produkt zawiera magnez, potas oraz kwas 
asparaginowy. Magnez przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia oraz pomaga 
w utrzymaniu równowagi elektrolitowej. Magnez przyczynia się również do utrzymania 
prawidłowego metabolizmu energetycznego. Potas pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni 
oraz pomaga w utrzymaniu prawidłowego ciśnienia krwi. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. 

 

Masa netto:  44,4 g. 

 

Nazwa składnika 
Zawartość  

w 1 tabletce 
%RWS* 

Zawartość  
w 6 tabletkach 

%RWS* 

Potas 

104 mg 5,20 624 mg 31,20 (jony potasu) 

Magnez 

43 mg 11,60 258 mg 69,60 (jony magnezu) 

Kwas asparagi-
nowy 20 mg ** 120 mg ** 

*Referencyjna Wartość Spożycia    

** RWS nie została określona    

 

Zawartość opakowania: 60 tabletek niepowlekanych. 

Zalecana dzienna porcja do spożycia: 6 tabletek dziennie. 

 

Najlepiej spożyć przed końcem/nr partii- informacje znajdują się na boku opakowania. 

Warunki przechowywania: przechowywać w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej. 
Chronić przed światłem i wilgocią. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób 
niedostępny dla małych dzieci. 

  

Składniki: celuloza mikrokrystaliczna (substancja wypełniająca), chlorek potasu, węglan magnezu, 
skrobia, kwas asparaginowy, stearynian magnezu (substancja przeciwzbrylająca), dwutlenek 
krzemu (substancja przeciwzbrylająca). 

 

Ostrzeżenia: suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej 
diety. Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia. W przypadku nadmiernego spożycia 
może wystąpić zagrożenie zdrowia. Dla zachowania prawidłowego stanu zdrowia duże znaczenie ma 
zbilansowana i zróżnicowana dieta oraz zdrowy tryb życia. 

 

Wyprodukowano dla: 
Admira sp. z o.o. 
ul. Gdańska 91/93 
90-613 Łódź 


