
SUPLEMENT DIETY 
 
Kwas foliowy marki Cephamed to suplement diety w postaci tabletek. Produkt przeznaczony jest 
dla osób dorosłych, chcących uzupełnić swoją dietę w kwas foliowy. Kwas foliowy przyczynia się do 
wzrostu tkanek matczynych w czasie ciąży, bierze udział w prawidłowej syntezie aminokwasów oraz 
w procesie podziału komórek. Pomaga w prawidłowej produkcji krwi. Przyczynia się do zmniejszenia 
uczucia zmęczenia i znużenia, wspomaga prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego. 
 

Masa netto: 3,3 g. 

 

Nazwa składnika 
Zawartość  

w 1 tabletce 
%RWS* 

Zawartość  
w 2 tabletkach 

%RWS 

Kwas foliowy 400μg 200 800μg 400 

*RWS- Zalecana dzienna porcja do spożycia   

 

Zawartość opakowania: 60 tabletek. 
Zalecana dzienna porcja do spożycia: Zalecana dzienna porcja do spożycia: 1 do 2 tabletek 
dziennie. 
 

Najlepiej spożyć przed końcem/nr partii- informacje znajdują się na boku opakowania. 

Warunki przechowywania: przechowywać w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej. 
Chronić przed światłem i wilgocią. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób 
niedostępny dla małych dzieci. 

 
Składniki: celuloza (substancja wypełniająca), laktoza (z mleka), sól sodowa karboksymetylocelulozy 
(substancja wypełniająca), sorbitol (substancja wiążąca), sole magnezowe kwasów tłuszczowych 
(substancja przeciwzbrylająca), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), dwutlenek krzemu 
(substancja przeciwzbrylająca). 
 
Ostrzeżenia: u kobiet w ciąży oraz matek karmiących stosować po konsultacji z lekarzem. 
Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Nie 
przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. W przypadku nadmiernego spożycia może 
wystąpić zagrożenie zdrowia. Spożycie w nadmiernych ilościach może mieć efekt przeczyszczający. 
Dla zachowania prawidłowego stanu zdrowia duże znaczenie ma zbilansowana i zróżnicowana dieta 
oraz zdrowy tryb życia. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. 
 
Wyprodukowano dla: 
Admira sp. z o.o. 
ul. Gdańska 91/93 

90-613 Łódź 

 

 

 

 


