
SUPLEMENT DIETY 
 
Melatonina Mix to suplement diety w postaci tabletek. Produkt zawiera ekstrakt z szyszek chmielu 
(Humulus lupulus), ziela męczennicy (Passiflora incarnata), ziela melisy (Melissa officinalis). 
Recepturę wzbogacono o melatoninę oraz magnez. Melatonina pomaga w łagodzeniu 
subiektywnego odczucia nagłej zmiany strefy czasowej oraz w skróceniu czasu potrzebnego na 
zaśnięcie. Magnez pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. Produkt 
przeznaczony dla osób dorosłych. Korzystne działanie występuje w przypadku spożycia 1 mg 
melatoniny krótka przed pójściem spać. 
 

Masa netto: 42 g. 

Nazwa składnika 
Zawartość  

w 1 tabletce 
%RWS * 

Ekstrakt suchy z szyszek chmielu zwyczajnego 70 mg ** 

Ekstrakt suchy z ziela melisy lekarskiej 70 mg ** 

Ekstrakt suchy z ziela męczennicy cielistej 70 mg ** 

Magnez 56,3 mg 75 

Melatonina 1 mg ** 
*Referencyjna Wartość Spożycia   
** RWS nie została określona   

 

Zawartość opakowania: 60 tabletek. 
Zalecana dzienna porcja do spożycia: 1 tabletka dziennie. 
 

Najlepiej spożyć przed końcem/nr partii- informacje znajdują się na boku opakowania. 

Warunki przechowywania: Przechowywać w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej. 
Chronić przed światłem i wilgocią. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób 
niedostępny dla małych dzieci. 

 
Składniki: substancja wypełniająca: celuloza, ekstrakt suchy z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus 
lupulus) DER 4:1, ekstrakt suchy z ziela melisy lekarskiej ( Melissa officinalis) DER 10:1, ekstrakt suchy 
z ziela męczennicy cielistej ( Passiflora incarnata) DER 10:1, magnez, skrobia ziemniaczana, 
substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, substancja przeciwzbrylająca: 
dwutlenek krzemu, melatonina. 
 
Ostrzeżenia: suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej 
diety. Nie należy przekraczać zalecanej porcji w ciągu dnia. W przypadku nadmiernego spożycia 
może wystąpić zagrożenie zdrowia. Zrównoważony, urozmaicony sposób żywienia oraz 
prowadzenie zdrowego trybu życia są ważne dla prawidłowego funkcjonowania organizmu. Nie 
stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek składnik produktu. Produkt przeznaczony dla osób 
dorosłych. 
 
Wyprodukowano dla: 
Admira sp. z o.o. 
ul. Gdańska 91/93 

90-613 Łódź 

 


