
SUPLEMENT DIETY 
 
Tran z dorsza inslandzkiego marki Cephamed zawiera olej z wątroby dorsza islandzkiego, który jest 
bogatym źródłem witamin A i D oraz nienasyconych kwasów tłuszczowych EPA i DHA należących do 
grupy kwasów omega-3. Witaminy A i D odpowiadają za prawidłowe funkcjonowanie układu 
odpornościowego. Witamina A przyczynia się do utrzymania prawidłowego stanu skóry, błon 
śluzowych oraz wzroku. Witamina D wspiera prawidłowe wchłanianie wapnia i fosforu, pomaga 
utrzymać zdrowe kości i zęby, wspomaga prawidłowe funkcjonowanie mięśni. Suplement diety 
przeznaczony jest dla osób dorosłych. 
 

Masa netto: 42 g. 

 

Nazwa składnika Zawartość  
w 1 tabletce 

%RWS* 

Olej z wątroby dorsza 
w tym kwasy tłusz-
czowe omega-3: 

550 mg ** 

EPA 44 mg  

DHA 49,5 mg  

Witamina A 800 µg 100% 

Witamina D 5 µg 100% 
*RWS- Referencyjne Wartości Spożycia dla osób dorosłych 

**RWS nie została określona  

 

Opakowanie: 60 kapsułek miękkich. 
Zalecana dzienna porcja do spożycia: 1 kapsułka dziennie. 
Sposób użycia: dorośli 1 kapsułka dziennie podczas posiłku lub bezpośrednio po nim. Należy popić 
co najmniej 0,5 szklanki wody. 
 

Najlepiej spożyć przed końcem/nr partii- informacje znajdują się na boku opakowania. 

Warunki przechowywania: przechowywać w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej. 
Chronić przed światłem i wilgocią. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób 
niedostępny dla małych dzieci. 

 
Składniki: olej z wątroby dorsza, żelatyna wołowa*, glicerol*, witamina A (palmitynian retinylu), 
witamina D (cholekalcyferol). * składniki osłonki kapsułki. 
 
Ostrzeżenia: suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej 
diety. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. W przypadku nadmiernego spożycia 
może wystąpić zagrożenie zdrowia. Dla zachowania prawidłowego stanu zdrowia duże znaczenie ma 
zbilansowana i zróżnicowana dieta oraz zdrowy tryb życia. Kobiety w ciąży oraz matki karmiące przed 
zastosowaniem suplementu diety powinny skonsultować się z lekarzem. 
 
Wyprodukowano dla: 
Admira sp. z o.o. 
ul. Gdańska 91/93 

90-613 Łódź 


