
SUPLEMENT DIETY 
 
Witamina D3 marki Cephamed to suplement diety w postaci kapsułek twardych. Produkt 
przeznaczony jest dla osób dorosłych jako uzupełnienie codziennej diety w witaminę D3. Witamina 
D pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i zębów. Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni 
oraz układu odpornościowego. Przyczynia się do prawidłowego wchłaniania wapnia i fosforu, 
a także do utrzymania właściwego stężenia wapnia we krwi. 
 

Nazwa 
składnika 

Zawartość  
w 1 kapsułce %RWS* 

Witamina D3 50µg (2000 IU) 1000 

*RWS- Referencyjne Wartości Spożycia  
 
Masa netto: 9 g. 
 
Zawartość opakowania: 60 kapsułek. 
Zalecana dzienna porcja do spożycia: 1 kapsułka 1 raz dziennie podczas posiłku. 
 
Najlepiej spożyć przed końcem/numer partii- informacje znajdują się na boku opakowania. 
Warunki przechowywania: przechowywać w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej. 
Chronić przed światłem i wilgocią. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób 
niedostępny dla małych dzieci. 
 
Składniki: olej słonecznikowy, żelatyna wieprzowa, glicerol (substancja utrzymująca wilgoć), 
cholekalcyferol (witamina D). 
 
Ostrzeżenia: suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej 
diety. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. W przypadku nadmiernego 
spożycia może wystąpić zagrożenie zdrowia. Dla zachowania prawidłowego stanu zdrowia duże 
znaczenie ma zbilansowana i zróżnicowana dieta oraz zdrowy tryb życia. Przed zastosowaniem 
wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja wyników badań z lekarzem 
lub farmaceutą. 
 
Wyprodukowano dla: 
Admira sp. z o.o. 
ul. Gdańska 91/93 
90-613 Łódź 
 


