
SUPLEMENT DIETY 
 
Melisa CEPHAMED to suplement diety w formie wysuszonych i rozdrobnionych liści melisy, 

umieszczonych w saszetkach do zaparzania. Melisa zawarta w produkcie wspomaga wyciszenie oraz 

korzystnie działa na proces zasypiania. Wspiera utrzymanie równowagi emocjonalnej, wpływa 

korzystnie na proces trawienia.  

Korzystny efekt można zaobserwować w przypadku codziennego spożywania 1 saszetki. 
 
Masa netto: 45 g. 

Nazwa składnika 
Zawartość  

w 1 saszetce 
%RWS * 

Liść melisy 
(Melissa officinalis L.) 

1,5 g ** 

*RWS- Referencyjne Wartości Spożycia  

** RWS nie została określona  
 
Zalecana dzienna porcja do spożycia: 1 saszetka. 
Zawartość opakowania: 30 saszetek. 
 
Sposób użycia: 1 saszetkę zalać wrzątkiem ( 150 ml), zaparzać pod przykryciem 10-15 min. 
 
Składniki: wysuszone i rozdrobnione liście melisy (Melissa officinalis L.)  
 
Najlepiej spożyć przed końcem/numer partii znajdują się na boku opakowania. 
Warunki przechowywania: Przechowywać w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej. 
Chronić przed światłem i wilgocią. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób 
niedostępny dla małych dzieci. 
 
Ostrzeżenia: Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej 
diety. Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. W przypadku nadmiernego 
spożycia może wystąpić zagrożenie zdrowia. Dla zachowania prawidłowego stanu zdrowia duże 
znaczenie ma zbilansowana i zróżnicowana dieta oraz zdrowy tryb życia. Nie stosować w przypadku 
nadwrażliwości na surowiec. Nie stosować w okresie ciąży i karmienia piersią oraz u dzieci poniżej 
12 roku życia. Nie stosować dłużej niż 2 tygodnie. 
 
Wyprodukowano dla: 
Admira sp. z o.o. 
ul. Gdańska 91/93 
90-613 Łódź 


